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'E laloag ne av hete'is, ia té leleit la ‘it se kokon'ak
vavaren la‘la’ ne COVID-19 ‘e Auckland. Famor
‘atakoa te'is na ‘oris vahia la rak'ak, parea, ma
mata‘ua ‘dea ‘e te' ne té ne soksoko.

‘Ae la po se' ma la ‘inea ta le'et ne kel'dk vah ka po
‘e ‘af'af te'is COVID-19. Ka ‘eagke’ea ‘de haipdag
vah ma le'et ne po ‘e ‘afaf te'is ne ‘de la po pau ‘e
COVID-19. Iris ne puer se maj ne ‘af'af te'is tae la
rak‘akiof se ‘de nono ka ‘de kop ma la po ‘e ‘af'af
te'is ma ke la kel'ak.

Té te'is ia ‘af'afa ma ‘eagke’ea is la keua sar ta se
‘os famdr ne po ‘e ‘af'af ta. ‘Is ‘atakoa ke la garue
ag'esea la mata'ua ‘os pure‘aga la noh par ka a.

MA TE'IS, ‘AU LA HAIFAEGAG TOKOA ‘AUS, MA
HAIA'FUP’AKIAG FAK'ATAN ‘AUS, LA FAK MA NE 'AUS
RERE TAPE'MA - MUMUA NE PUK ‘ON PAULA SE LELEA’
TESALONAIKA, VAE LIAM MA UT SAGHUL MA TA
(1 THESSALONIANS 5:11)




NOH TAUPIR SE FOH MA FAS'AK TE
HUN SE NOH MA'MA'A:

> Sor ‘ou si'u ‘e sopo ne vai la haiatauag
ma seken he ruaghul (20secs), ma
a'mamas a’lelei pau la hele’ ‘e seken he
ruaghul tape’ ma.

» Koh ma hefjia se ‘ou isfa ne si'u

» Noh vaeva ‘e ta le’ hoi'akit la haiatauag
ma mita he rua ‘e av ne ‘e hot ‘e ou
laloag r1ta se taf ta

» Kap'dk ta mask het ne ha' ut het la faua
‘ou isu ma nuju ‘e av ne ‘ae hot se sisi

» Kanono ka ‘de kamat la koh, ne ‘ou koh
ta kamat la a'faiag raksa’, ne ‘e toak ‘e
po la huag se ‘ag ne ta téet, ne ‘ou isu
er, ne noanoa la huag, ne ‘ae kamat la
tau sun ma he’ se ‘ou tak ne kaunohoag
ta ne Healthline e 0800 358 5453

Nono ka la po, ma as'ak la fakput ta vai ne
sor si'u ma mask la a'es‘ao’ak ‘e av ne ‘de
sur ma hot ‘e ‘ou hanue ta.

Ka nond ka ‘de mua‘ak ta kaurotut, ut
rakogat, ut rakoag ‘on I&'riri pau, ne mata’
se ta pesneset - ma fa' ma af'ak as ‘on te'
ne famdr ne sursur ma hothotof ‘e ut ta'ag.
Ia la haiasoag ti' pau la aoa te’ ne famér ne
hai'eleag ma ta famorit nono ka iris po ‘e
‘afaf te'is. La po la a'sok tape’ ‘e a'es‘ao’ak
ne QR code * ne matanitl ta osi, ne
a'es'ao‘ak ta puk het ne famori la po la fa*
‘oris asa ‘e av ne iris sur ma hot ‘e ut ta‘ag.

* https://covid19.govt.nz/business-work-and-
money/business/get-your-qr-code-poster/




‘Os la kap'dk ne ta ha' het ne mask het
faua ‘os isu ma nuju la haiasoag la
fu‘akia fords ne ‘afaf te‘is COVID-19.
Kap‘ak ne té ‘i la haiasoag la fu‘akia
foras ne ‘af'af teis COVID-19 ‘e ‘os

pure‘aga. Ha' te'is la pd la susum ‘e ta
kainag ha'ut ma, fak se, ha’si' ne roa,
ne ‘or noa’ (bandana) het ne ha' het ne
‘or'or se ‘ou kia (scarf). Ma kat a’noa ra
la tog ta mask.

Nasi ma taku ta a'mou a'es'ao‘ak ‘e
mask. ‘Ae la po la kap'ak ‘e mask ‘i
nond ka ‘de pa kap'ak, ka ha' ut het
ma la faua ‘ou isu ma nuju, ia lelei
tape’ ma.

‘Ae kat seminte kap'ak ra ha' het ne
mask het, ka sor a'lelei ‘ou si'u ‘e sopo
ma tanu. ‘Ae la sap ma ke se utut ne la
kap'dk se ‘ou faliga, ka se ‘atakua
laloag ne mua ne ‘ou ha' heta ne mask
heta.

Ka nono ka ‘ae kop la ‘atak se ‘ou ha'
heta ne mask heta la a'nojoa, ma ‘atak
ma ke se farfar heta, ‘eagke’ea mua
heta ne laloag heta.

‘E av ne ‘de la suia ha’ heta ne mask
heta, ‘de la sui mumuan ‘e utut ne
kap'dk se ‘ou faliga. Nono ka ke mask
het, ma hde mask ne roa heta se rapis
ta, ka nono ka ke ha' het ma soroi‘dk
si ha' heta ne hae se ta misin sopoag
ha'ut la a'ma’ma’ ‘e sopo ma tanu.

Te' ne |&'riri’ pau ma iris ne noanoa la
huag kat a'noa ra la kap'ak ta mask
het ne ha' het.

KAP'AK NE TA HA’ HET LA FAUA
‘OU ISU MA NUJU A'FUMOU’AK
FAK FOH VAH MA KOP LA
KAP'AK 'E TE' NE UT NE HOA'
TOG SAL OFRAU KAMAT ‘E RAN
FOLAGHUL MA TA (31) NE
‘OKOSITA 2020.

Nond ka ‘de kat kap‘ak ra ta ha' het ‘e
av ne ‘de hoét ‘e ut ne hoa' tég sal ofrau
ma ‘de hat la kao foh, ma la pd se' ma
la séma‘ak la tog la hele’ ‘e tola targu
fol ($300) ne agtau t6tdg la hele' ‘e
tola afet ($1000) ndno ka ke hele’ ‘e r1
a'leleag ta.




KEL'AKIT HUN SE ‘AF‘AF TE'IS
KAT TOG ‘E RA* ‘E UTUT MA NE
‘AE LA’ SIN.

He’ MUMUA se ‘ou tak ne kaunohoag
ta la kel'dk. Non6 ka ia popot ma kota
ia rak'dk ne tak tes hoi'dk tée po la kel
se ‘dea la kel'dk huin se ‘afaf te'is.

Nono ka iris la po la kel se ‘de hiin se
‘af'af te'is, ma rak'ak se irisa ne ‘de pa
‘ESE MA la kel'dk hun se ‘af‘af te'is la
‘ae kal a'noa tog ‘e ra hiin se ‘ou kel'ak
ta.

NOno ka ‘ae la kel'dk ‘e ta Community
Testing Centre, ma ‘ae ke la rak'ak ma
se irisa ‘ou asa, ‘ou teran a'st ta ma ‘ou
nampa ne telefon ta ‘e av ne ‘e la
kel'aki. Hoa' ta ‘ou aier‘akiget ne ma
‘on mal het, fak se laisin ne motoka,
ma ‘dea.

Te' ne ut'i noh par ma a.

Te' ne ut ne 6s la kel'ak a'popor
‘af'afa fak se Urgent Care Clinics
sae se famori la kel'dk hiin se ‘afaf
te'is. Ut ‘e ‘on rereg ‘i ndN0 sée ‘e
te’ ne ava ma ‘e te’ ne terani, rdn
ne pdg (24/7)

‘Ae la po se’ ma la kel'ak ‘e ‘Ofes ne
tak ‘on rereg (GP Practices)

‘E av ne ‘de la’ la kel'dk, kapak' ta mask
het ne ha’ ut het la faua ‘ou isu ma
nuju

Hoa' tape’ ma ‘ou nampa ne NHI ma
ma ‘ou aier‘akiget (ndno ka ‘ae ‘es) -
te'i la po la a'vavea ‘ou la kel‘akit hiin
se ‘afaf te'is.

Nono ka ‘ae noh hai‘eleag ma ta leet
ne po ‘e ‘af'af te'is, ma iris ne puer se
maj ne ‘af'af te'is (health officials) kop
ma larak'ak se ‘de la la’ se ta utut la
kel'dk hiin se ‘af‘af te'is.

‘Ou noh tarit la kel'dk ‘e Community
Testing Centres kop ma la roa

Ka nono ka ‘de pa ‘es la kel'dk hun se
‘e kop la rou Niu Siragi, ma kop ma la
ma ‘on togit se kel'ak te'is.

La ‘inean ut ‘atakoa ne ‘de po la kel‘aki
e, sakior se: arphs.health.nz/
covid19test

‘Ae kop la noh ‘e ou laloag ri ta se avat
ne ‘ou rogrog ne kel'dk ta la
a‘fumou’‘ak. Ka nono ka ‘ae po ta
rogrogot ‘e ‘ou telefon ta (text), ma ‘on
fuaga ‘de kat pod ‘e ra (negative)e afaf
te'is. Ka nono ka ‘ae po (positive) ‘af'af
te'is ma iris ne puer se maj ne ‘af‘af
te'is (health officials) tae la he' mij
pauaf se ‘dea.


http://www.arphs.health.nz/covid19test
http://www.arphs.health.nz/covid19test

Nono ka ‘de hai'eleag ma ta
FAMORIT NE PO VAHIA ‘E
COVID-19, majat ne puer se ‘afaf
te'is (public health officials), ‘omus
famor mua‘ak té ‘e rotu, ne famor ne
puer se ut rakoag ne famor ne ‘es
pesnese tde la rak'akiof se ‘e.

Majat ne puer se ‘af‘af te'is (public
health officials) la he' roa se ‘ou
nampa ta ne ‘de la p6 ta rogrog fa'
luket ne la naaf se ‘ou telefon ta la
a'fumou’akia ne ‘ae noh hai‘eleag ma
ta famorit ne po vahia ‘e ‘af‘af te'is.

‘E avat ma iris rak'ak se ‘dea iris tae la
saio’ se ‘e ta kainag saio’ ‘e:

» ka‘dela’‘atama se tei

» ka sei tde ‘de haipdbag ma

» ka ‘de ma ‘ou faki'oag hiin se
COVID-19

Te' ne rogrog ‘i la naaf se ‘dea ‘e iris ne
puer se maj te'is (health officials) la
sui'dk réré ne noh pa‘ata.




NOH HAI'ELEGA

»

‘Ae fa hai'eleag ma ta le‘'et ne
po vahia ‘e ‘afaf te'is la
haitauag ma mita rua ‘e ta ut
‘epet ka haiatauag tape’ ma
ma menet ‘e saghul ma liam
se rere

‘Ae noh ag'esea ma ta le'et ne
po vahia ‘e ‘afaf te'isi

‘Ae ‘e kau'apiag ‘eseat ma ta
le'et ne po vahia ‘e ‘af'af te'is
Iris ne puer se maj ne ‘afaf

te'is tae la rak'ak roaf se ‘dea

Kainag ut ‘i: ut garueaga, r1
rotu, ut rakoga ma ut ma‘oi
hoi‘ak

KOP PAU la noh pd‘ata ma
kel'dk hin se ‘afaf te'is

NOH REAG VAEVA

>

‘Ae fO véeva ‘e ta le'et ne pd
vahia ‘e ‘af'af te'is la sir'dk ‘e
mita he rua ne ‘ou fa hai'eleag
ta kat sir'ak ‘e ra ‘e menet
saghul ma liam

‘Ae ‘e laloag ne ut ne tekie
‘eseat ma ne ta le‘et ne pd
vahia ‘e ‘af'af te'is 1a’ sin

Fak se: ut ne sde ofrau la tég
té (shopping malls), ut

nohoga (apartment complex),
hét pasa, hét ‘e ‘ahai la’ uaf ta.

Kat ‘es téet lare

Se saunoa‘akia faki'oag ne
‘afaf te'is

Nonod ka ‘de ma ‘ou fakioag,
la* la kel'dk (test) ma noh
pd‘ata ‘e ou hanue ta



Te' ne iris ne noh haieleag ma ta le'et ne
po ‘e ‘afaf te'is KOP LA noh pu‘ata ‘E
‘ON ‘I HETE' ma kop la kel'ak (test).

Kel “akit hiin se ‘af'af te'is ia té
pumuet, ka NOH PU'ATA TA
TAE TE PUMUE TI' PAU TA

NOH PU'ATA TA LA A'SOK ‘E
LALOAG NE TERAN SAGHUL MA
HAK kamatam ‘e teranit ne ‘de haipéag
ma ta le'et ne pod ‘e ‘afaf te‘is ne nonod ka
iris ne puer se ‘afaf te‘is la rak'akiof se
‘ae. Iris ne noh ‘e ‘ou laloag rita la pd la
rak'ak tape’ ma la noh pu‘ata.

‘Ae hat la le‘et ne noh haieleag ma ta
famorit ne po vahia ‘e ‘afaf te'is nond
ka majat ne puer se ‘afaf te'is (public
health officials), ne ‘ou fekau ne rotu, ne
famor ne puer se ut rakoga, ne famor
ne ‘es pesnese tae la rak’akiof se ‘ae

Te' ne famor ne rot ag'esea, ne ‘e ut
rakoag ta, ne ‘e ut garueag ta kop la se
saunoa‘akia faki'oag ne ‘afaf te‘is ma la’
la kel'dk nonod ka faksorak la la’ la kel'ak.
Famor ma'oit la faksorak la kel'dk a'rua
- kel'dk mumue ta ‘e ‘on liam ne terani
ma kel'dk hoi‘ak ‘e teranit ne ‘on saghul
ma rua.

NOno ka ‘de kokon ‘e réko ‘eu téla'a ne
ta téet ne pa ‘es se nohnoh ‘on
kaunohoag ta, tég ne tingu ma té la
a'‘potsusunua nohnoho, ne ta té hoi‘akit
- ma haifdaegag ma rak'ak se maj ne
puer se ‘afaf te'is. Iris la na ‘oris vahia la
haiasoag se ‘aea.

NGnG ka ‘d4e noh ma ta famor hoi'dk ma
‘ae kop la a'sousou ‘de ‘e irisa.

Se haivaeaqg ‘ou ‘'umef la ‘atg, las la ‘imo,
kapa ne ‘umef‘imoag ti, taule, kuruga
ne ta té hoi‘akit ma ta le'et ‘e laloag ne
‘ou rTta. ‘E avat ma ne a'es'ao’ak ma
vahi, ruk a'lelei pau ‘e tanu ma sopo ma
hae se misin ne ruk ‘umefe ne misin
sopoag ha'u.

I' te' ne ut ‘atakoa ne a'es'ao'dk
a'fuamamau ‘e sopo, tanu ma ha' het.

‘Ae kat sai'dk ra la ‘es ta famor la asif se
‘aea.

‘Ae la po la far'dk la iris la ho'af ta téet la
rou ‘e ou nu'suar ta, ka se a'el se irisa.

Haifdegag ma ‘ou ut garueag ta,
kaumane‘aga ma kaunohoag ta la far
haiasoag se ta téet nono ka ‘ae pa ‘es.

Haifdegag ma ‘ou ut garueag ta la ‘io ne
‘ae pod la garue karau ‘e ‘ou hanue ta.

Kat ‘es téet ra la hot la seksek, jon ne
hot ‘e ‘ou tukir heta, ka fita’ ma la ‘de se
a'el se ta le’ hoi'akit ‘e av ne ‘de hot se
Sisi.

La pd haiasoag se noh kokono, noh
ararua ne se ‘afaf ne la ho' raksa’ se
filo'u, ‘de la p6 se' ma la he' ne fa' ta
faeag luket se 1737 - ‘e avat ma ka kat
tog ‘e ra, ran ne pog (24hrs/7days) la
haifaegag ma ta famorit ne majau se
tekae hete'is (trained counsellor). Ma
‘on famor la po la hol'ak se ‘ou faeag ta.



NOno ka ta le'et ‘e ‘ou kaunohoag ta
A'FUMOU'AK VAHIA NE PO ‘E
COVID-19, ma iris ne puer se maj
te'is tée la rak'akiof se ‘de ma ‘ou

kaunohoag ta la hot la noh ag'esea
ma iris ne po vahia ‘e ‘af‘af te‘is. ‘Ou

kaunohoag ta la a'6f kop la la" ma ‘dea.

Ut te‘is noh mata’ ma par. Te'is utut ne
iris ne po ‘e COVID-19 la noho e se
avat ne iris la ne’ne’.

Te' ne té ne kop la tég se ‘ou noh te'is
matanitad tde la togia.

Nono ka ‘de ma ‘ou saio’ ‘e hiin se tég
ne ‘ou tinau ne pa ‘es haiasoag se te’
ne lelea’ ne ‘ou kaunohoag ta, ma
figalelei ma hafdegag ma iris ne puer
se maj te'is (public health officials) ‘e
av ne iris la he'of se ‘ge.

Iris ne puer se maj te‘is (public health
officials) la rak'dk te’ ne té ne ‘de noj la
‘inea ‘e ‘ou noh karau te'is ka ‘de kat
seminte la’ ra se ut te'is ne te' ne famor
ne po vahia ‘e ‘afaf te'is la noho e.

La ma ‘on famor vée la hol'dk se ‘ou
faeag ta ne ‘de ‘inea ‘e ut nohoag te'is
ma tape’ ma se av ne ‘de la fdeag se
iris ne puer se maj te'is.
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TE' NE UT ‘I - HEALTH CARE
SERVICES LA GAT KE AV SAE SE
‘AEA NONO KA PA A‘ES'AO'AK.

Nonod ka ‘ae ‘af'af, ma ‘on faki'oag ne
‘ou ‘afaf te'is kat la'oag ‘esea ra ma
COVID-19, ma la’' se ‘ou tak ta (GP) ne
nono ka téet sok a‘ferehit ma la’ se
haspet ta.

Kat ‘es téet ra nonod ka kop la la’ se
haspet ta. Te' ne haspete ma ‘oris foh
ne a'mah’‘ak se te' ne utu la haiasoag
la mata‘ua ‘de ma ‘ou kaunohoag ta.

‘Ae la pd se’ ma la he' se ‘ou tak ta
ndno ka kop pau la he'.

Nono ka ‘de ma ‘ou saio’ ‘e hanhap ne
ta ‘afafat ma he' se Healthline ‘e
0800611 116.




He'se THE FONO ‘E 0800 366 648

se haiasoag fak: téla‘a, rTla noho, ut
la noh karau, hanhap fak moné ma

kel'dk ‘e hanhap ne maur ne foro

GARUE MA TOG FAKGARUE
He' ma kat tog ‘e ra se 0800 559 009.

Sakior se workandincome.govt.nz se
te’' ne rogrogo ne pa ‘inea.

‘AE PA FAEAG? 1737

He' ma kat tog ‘e ra ne fa' ta faeag
luket (txt) ma na se 1737

Sakior se 1737.org.nz se te’ ne
rogrogo ne pa ‘inea.

HAISOAG NE OS HUN SE
TE‘'ONA MA DRUGS

He' ma kat tog ‘e ra se 0800 787 797
ne fa' ta faeag luket (txt) ma na se
8681

Sakior se alcoholdrughelp.org.nz se
te’ ne rogrogo ne pa ‘inea.

OUTLINE:

He' ma kat tog ‘e ra se 0800 688 5463
(OUTLINE) - haifaegag te' la kat ‘es
le’et la ‘inea ma ati‘dk se iris ne noh
ag'esea ‘eagke’ea faat ma hani. Sée ‘e
te’ ne asoah'i ‘e he on heta (6pm) se he
siav heta (9pm).

Sakior se outline.org.nz se te' ne
rogrogo ne pa ‘inea.

HAIASOAG NE Os SE PAS
MONE:

He’ ma kat tdg ‘e ra se 0800 654 655
ne fa' ta faeag luket (txt) ma na se
8006

Sakior se gamblinghelpline.co.nz se
te’ ne rogrogo ne pa ‘inea.
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IS LA RE TE LELEI MA SE NOA: NE ‘IS TALA TAU
HUE ‘E ‘ON AVA, KEPOI KA ‘IS KAT RAVA RA

— PUK‘ON PAULA SE LELEA’ KALATIA 6:9
(GALATIANS 6:9)
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