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ROGROG MA ‘AMNÅK NE ÖS 

SE ROT PASEFIKA

VERSION 2 UPDATED: 12 SEPTEMBER 2020 — ROTUMAN

 KA TES TÄE  
 LA SOKO  

 MA LA ÖSÖS  
 TAPEN ‘IT: 

COVID-19
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‘E laloag ne av hete‘is, iḁ tē leleit la ‘it se kokon‘åk 
vävären la‘la‘ ne COVID-19 ‘e Auckland. Famör 
‘atakoa te‘is nā ‘oris vahia la rak‘åk, pӓrea, ma 
matḁ‘ua ‘ӓea ‘e te‘ ne tē ne soksoko. 

‘Äe la pō se‘ ma la ‘inea ta le‘et ne kel‘åk våh ka pō 
‘e ‘af‘af te‘is COVID-19. Ka ‘eagke‘ea ‘ӓe hḁipōag 
våh ma le‘et ne pō ‘e ‘af‘af te‘is ne ‘ӓe la pō pḁu ‘e 
COVID-19. Iris ne puer se maj ne ‘af‘af te‘is tӓe la 
rak‘ḁkiof se ‘ӓe nōnō ka ‘ӓe kop ma la pō ‘e ‘af‘af 
te‘is ma ke la kel‘åk.

Tē te‘is iḁ ‘af‘afa ma ‘eagke‘ea is la keua sar ta se 
‘os famör ne pō ‘e ‘af‘af ta. ‘Is ‘atakoa ke la garue 
ag‘esea la matḁ‘ua ‘os pure‘aga la noh pӓr ka ū. 

A‘TOTOAK ‘OU HUGA 

MA MÄEAV HANIS

MA TE‘IS, ‘ẠU LA HẠIFÄEGAG TOKOA ‘ẠUS, MA 
HẠIA‘FUP‘ẠKIAG FAK‘ATAN ‘ẠUS, LA FAK MA NE ‘ẠUS 

RĒRĒ TAPE‘MA – MUMUẠ NE PUK ‘ON PAULA SE LELEA‘ 
TESALONAIKA, VÄE LIẠM MA UT SAGHUL MA TĀ 

(1 THESSALONIANS 5:11)
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NOH TḀUPIR SE FOH MA FAS‘ÅK TĒ  
HÜN SE NOH MA‘MA‘A:

	f Sor ‘ou si‘u ‘e sopo ne vḁi la hḁiatḁuag 
ma seken he ruaghul (20secs), ma 
a‘mamas a‘lelei pḁu la hele‘ ‘e seken he 
ruaghul tape‘ ma.

	f Koh ma he‘jiḁ se ‘ou isfū ne si‘u

	f Noh väevā ‘e ta le‘ hoi‘ḁkit la hḁiatḁuag 
ma mīta he ruḁ ‘e av ne ‘ӓe hot ‘e ou 
laloag rī ta se taf ta

	f Kḁp‘åk ta mask het ne hḁ‘ ut het la fḁua 
‘ou isu ma nuju ‘e av ne ‘ӓe hot se sisi

	f Ka nōnō ka ‘äe kamat la koh, ne ‘ou koh 
ta kamat la a‘fḁiḁg raksa‘, ne ‘ӓe toak ‘e 
pō la huḁg se ‘åg ne ta tēet, ne ‘ou isu 
er, ne noanoa la  huḁg, ne ‘äe kamat la 
tḁu sun ma he‘ se ‘ou tḁk ne kḁunohoag 
ta ne Healthline ‘e  0800 358 5453 

Nōnō ka la pō, ma ås‘åk la fakput ta vḁi ne 
sor si‘u ma mask la a‘es‘ao‘åk ‘e av ne ‘äe 
sur ma hot ‘e ‘ou hanue ta.

Ka nōnō ka ‘ӓe muḁ‘åk ta kḁurotut, ut 
rakogat, ut rakoag ‘on lӓ‘riri‘ pḁu, ne matḁ‘ 
se ta pesneset – ma få‘ ma af‘åk as ‘on te‘ 
ne famӧr ne sursur ma hothotof ‘e ut ta‘ag. 
Iḁ la hḁiasoag ti‘ pḁu la aoa te‘ ne famӧr ne 
hḁi‘eleag ma ta famorit nōnō ka iris pō ‘e 
‘af‘af te‘is. La pō la a‘sok tape‘ ‘e a‘es‘ao‘åk 
ne  QR code * ne matanitū ta osi, ne 
a‘es‘ao‘åk ta puk het ne famori la pō la få‘ 
‘oris asa ‘e av ne iris sur ma hot ‘e ut ta‘ag.

* https://covid19.govt.nz/business-work-and-
money/business/get-your-qr-code-poster/

‘OS LA OSOSI



HḀ‘ NE LA FḀUA ‘OT ISU MA 

NUJU NE MASKS
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‘Os la kḁp‘åk ne ta hḁ‘ het ne mask het 
fḁua ‘os isu ma nuju la hḁiasoag la 
fu‘ḁkia forås ne ‘af‘af te‘is COVID-19. 
Kḁp‘åk ne tē ‘i la hḁiasoag la fu‘ḁkia 
forås ne ‘af‘af te‘is COVID-19 ‘e ‘os 
pure‘aga. Hḁ‘ te’is la pō la susum ‘e ta 
kḁinag hḁ‘ut ma, fak se, hḁ‘ si‘ ne roa, 
ne ‘or noa‘ (bandana) het ne hḁ‘ het ne 
‘or‘or se ‘ou kia (scarf). Ma kat a‘noa ra 
la tӧg ta mask. 

Nḁsi ma tḁku ta a‘mou a‘es‘ao‘åk ‘e 
mask. ‘Äe la pō la kḁp‘åk ‘e mask ‘i 
nōnō ka ‘ӓe pā kḁp‘åk, ka hḁ‘ ut het 
ma la fḁua ‘ou isu ma nuju, iḁ lelei 
tape‘ ma. 

‘Äe kat seminte kḁp‘åk ra hḁ‘ het ne 
mask het, ka sor a‘lelei ‘ou si‘u ‘e sopo 
ma tḁnu. ‘Äe la sap ma ke se utut ne la 
kḁp‘åk se ‘ou faliga, ka se ‘atḁkua 
laloag ne muḁ ne ‘ou hḁ‘ heta ne mask 
heta.

Ka nōnō ka ‘ӓe kop la ‘atḁk se ‘ou hḁ‘ 
heta ne mask heta la a‘nojoa, ma ‘atḁk 
ma ke se farfar heta, ‘eagke‘ea mua 
heta ne laloag heta. 

‘E av ne ‘ӓe la suia hḁ‘ heta ne mask 
heta, ‘äe la sui mumuan ‘e utut ne 
kḁp‘åk se ‘ou faliga. Nōnō ka ke mask 
het, ma hӓe mask ne roa heta se rapis 
ta, ka nōnō ka ke hḁ‘ het ma soroi‘åk 
si‘ hḁ‘ heta ne häe se ta misin sopoag 
hḁ‘ut la a‘ma‘ma‘ ‘e sopo ma tḁnu.

Te‘ ne lӓ‘riri‘ pḁu ma iris ne noanoa la 
huḁg kat a‘noa ra la kḁp‘åk ta mask 
het ne hḁ‘ het.

KḀP‘ÅK NE TA HḀ‘ HET LA FḀUA 
‘OU ISU MA NUJU A‘FUMOU‘ÅK 
FAK FOH VÅH MA KOP LA 
KḀP‘ÅK ‘E TE‘ NE UT NE HOA‘ 
TӦG SAL OFRḀU KAMAT ‘E RÅN 
FOLAGHUL MA TĀ (31) NE 
‘OKOSITA 2020.

Nōnō ka ‘äe kat kḁp‘åk ra ta hḁ‘ het ‘e 
av ne ‘äe hӧt ‘e ut ne hoa‘ tӧg sal ofrḁu 
ma ‘ӓe hat la kao foh, ma la pō se‘ ma 
la sӓmӓ‘åk la tӧg la hele‘ ‘e tola tarḁu 
fol ($300) ne agtḁu tötög la hele‘ ‘e 
tola äfet ($1000) nōnō ka ke hele‘ ‘e rī 
a‘leleag ta.



AVAT NE LA KEL‘ÅK 
HÜN SE ‘AF‘AF TE‘IS
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KEL‘ḀKIT HÜN SE ‘AF‘AF TE‘IS 
KAT TӦG ‘E RA* ‘E UTUT MA NE 
‘ÄE LA‘ SIN.

He‘ MUMUḀ se ‘ou tḁk ne kḁunohoag 
ta la kel‘åk. Nōnō ka iḁ popot ma kotӓ 
iḁ rak‘åk ne tåk tes hoi‘åk tӓe pō la kel 
se ‘ӓea la kel‘åk hün se ‘af‘af te‘is.

Nōnō ka iris la pō la kel se ‘äe hün se 
‘af‘af te‘is, ma rak‘åk se irisa ne ‘ӓe pā 
‘ESE MA la kel‘åk hün se ‘af‘af te‘is la 
‘ӓe kal a‘noa tӧg ‘e ra hün se ‘ou kel‘åk 
ta.

Nōnō ka ‘äe la kel‘åk ‘e ta Community 
Testing Centre, ma ‘äe ke la rak‘åk ma 
se irisa ‘ou asa, ‘ou terån a‘sū ta ma ‘ou 
nampā ne telefon ta ‘e av ne ‘ӓe la 
kel‘ḁki. Hoa‘ ta ‘ou aier‘ḁkiget ne ma 
‘on mḁl het, fak se laisin ne motoka, 
ma ‘ӓea.

Te‘ ne ut‘i noh pӓr ma ū.

Te‘ ne ut ne ös la kel‘åk a‘pöpör 
‘af‘afa fak se Urgent Care Clinics 
säe se famori la kel‘åk hün se ‘af‘af 
te‘is. Ut ‘e ‘on rereg ‘i nōnō säe ‘e 
te‘ ne ava ma ‘e te‘ ne terḁni, rån 
ne pög (24/7)

‘Äe la pō se‘ ma la kel‘åk ‘e ‘Ofes ne 
tḁk ‘on rereg (GP Practices)

‘E av ne ‘ӓe la‘ la kel‘åk, kḁpåk‘ ta mask 
het ne hḁ‘ ut het la fḁua ‘ou isu ma 
nuju

Hoa‘ tape‘ ma ‘ou nampa ne NHI ma 
ma ‘ou aier‘ḁkiget (nōnō ka ‘ӓe ‘es) – 
te‘i la pō la a‘vӓvea ‘ou la kel‘ḁkit hün 
se ‘af‘af te‘is.

Nōnō ka ‘ӓe noh hḁi‘eleag ma ta le‘et 
ne pō ‘e ‘af‘af te‘is, ma iris ne puer se 
maj ne ‘af‘af te‘is (health officials) kop 
ma larak‘åk se ‘äe la la‘ se ta utut la 
kel‘åk hün se ‘af‘af te‘is.

‘Ou noh tḁrit la kel‘åk ‘e Community 
Testing Centres kop ma la roa

Ka nōnō ka ‘ӓe pā ‘es la kel‘åk hün se 
‘ӓe kop la rou Niu Sirḁgi, ma kop ma la 
ma ‘on togit se kel‘åk te‘is.

La ‘inean ut ‘atakoa ne ‘ӓe pō la kel‘ḁki 
e, sḁkior se: arphs.health.nz/
covid19test

‘Äe kop la noh ‘e ou laloag rī ta se avat 
ne ‘ou rogrog ne kel‘åk ta la 
a‘fumou‘åk. Ka nōnō ka ‘ӓe pō ta 
rogrogot ‘e ‘ou telefon ta (text), ma ‘on 
fuaga ‘äe kat pō ‘e ra (negative)‘e af‘af 
te‘is. Ka nōnō ka ‘ӓe pō (positive) ‘af‘af 
te‘is ma iris ne puer se maj ne ‘af‘af 
te‘is (health officials) tӓe la he‘ mij 
pḁuaf se ‘äea.

http://www.arphs.health.nz/covid19test
http://www.arphs.health.nz/covid19test


KA TES TA AOAG 

NE FAMORI?
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Nōnō ka ‘ӓe hḁi‘eleag ma ta 
FAMORIT NE PŌ VAHIA ‘E 
COVID-19, majat ne puer se ‘af‘af 
te‘is (public health officials), ‘omus 
famӧr muḁ‘åk tē ‘e rotu, ne famӧr ne 
puer se ut rakoag ne famӧr ne ‘es 
pesnese tӓe la rak‘ḁkiof se ‘ӓe.

Majat ne puer se ‘af‘af te‘is (public 
health officials) la he‘ roa se ‘ou 
nampa ta ne ‘ӓe la pō ta rogrog få‘ 
luket ne la nāaf se ‘ou telefon ta la 
a‘fumou‘ḁkia ne ‘ӓe noh hḁi‘eleag ma 
ta famorit ne pō vahia ‘e ‘af‘af te‘is.

‘E avat ma iris rak‘åk se ‘ӓea iris tӓe la 
sḁio‘ se ‘ӓe ta kḁinag sḁio‘ ‘e:

	f ka ‘äe la‘ ‘atama se tei

	f ka sei tӓe ‘ӓe hḁipōag ma

	f ka ‘ӓe ma ‘ou faki‘oag hün se 
COVID-19

Te‘ ne rogrog ‘i la  nāaf se ‘ӓea ‘e iris ne 
puer se maj te‘is (health officials) la 
sui‘åk rērē ne noh pū‘atā.
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TŪTŪ NE NOH HḀI‘ELEGA MA REAG VÄEVĀ:

NOH HḀI‘ELEGA

	f ‘Äe fū hḁi’eleag ma ta le‘et ne 
pō vahia ‘e ‘af‘af te‘is la 
hḁitḁuḁg ma mīta ruḁ ‘e ta ut 
‘epet ka hḁiatḁuag tape‘ ma 
ma menet ‘e saghul ma liḁm 
se rere

	f ‘Äe noh ag‘esea ma ta le‘et ne 
pō vahia ‘e ‘af‘af te‘isi

	f ‘Äe ‘e kḁu’ḁpiḁg ‘eseat ma ta 
le‘et ne pō vahia ‘e ‘af‘af te’is

	f Iris ne puer se maj ne ‘af‘af 
te‘is tӓe la rak‘åk roaf se ‘ӓea

	f Kḁinag ut ‘i: ut garueaga, rī 
rotu, ut rakoga ma ut ma‘oi 
hoi‘åk

	f KOP PḀU la noh pū‘atā ma 
kel‘åk hün se ‘af‘af te‘is

NOH REAG VÄEVĀ

	f ‘Äe fū väevā ‘e ta le‘et ne pō 
vahia ‘e ‘af‘af te‘is la sir‘åk ‘e 
mīta he ruḁ ne ‘ou fū hḁi‘eleag 
ta kat sir‘åk ‘e ra ‘e menet 
saghul ma liḁm 

	f ‘Äe ‘e laloag ne ut ne tekäe 
‘eseat ma ne ta le‘et ne pō 
vahia ‘e ‘af‘af te‘is la‘ sin

	f Fak se: ut ne sӓe ofrḁu la tӧg 
tē (shopping malls), ut 
nohoga (apartment complex), 
hӧt pasa, hӧt ‘e ‘ahḁi la‘ uḁf ta.

	f Kat ‘es tēet la rē

	f Se sḁunoa‘ḁkia faki‘oag ne 
‘af‘af te‘is

	f Nōnō ka ‘ӓe ma ‘ou faki‘oag, 
la‘ la kel‘åk (test) ma noh 
pū‘atā ‘e ou hanue ta
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Te‘ ne iris ne noh hḁi‘eleag ma ta le’et ne 
pō ‘e ‘af‘af te‘is KOP LA noh pū‘atā ‘E 
‘ON ‘I HETE‘ ma kop la kel‘åk (test).

NOH PŪ‘ATĀ TA LA A‘SOK ‘E 
LALOAG NE TERÅN SAGHUL MA 
HÄK kamatam ‘e terḁnit ne ‘äe hḁipōag 
ma ta le‘et ne pō ‘e ‘af‘af te‘is ne nōnō ka 
iris ne puer se ‘af‘af te‘is la rak‘ḁkiof se 
‘äe. Iris ne noh ‘e ‘ou laloag rī ta la pō la 
rak‘åk tape‘ ma la noh pū‘atā.

‘Äe hat la le‘et ne noh hḁi‘eleag ma ta 
famorit ne pō vahia ‘e ‘af‘af te‘is  nōnō 
ka majat ne puer se ‘af‘af te‘is (public 
health officials), ne ‘ou fekau ne rotu, ne 
famӧr ne puer se ut rakoga, ne famӧr 
ne ‘es pesnese tӓe la rak‘ḁkiof se ‘ӓe

Te‘ ne famӧr ne rot ag‘esea, ne ‘e ut 
rakoag ta, ne ‘e ut garueag ta kop la se 
sḁunoa‘ḁkia faki‘oag ne ‘af‘af te‘is ma la‘ 
la kel‘åk nōnō ka faksor‘åk la la‘ la kel‘åk. 
Famӧr ma‘oit la faksor‘åk la kel‘åk a‘ruḁ 
- kel‘åk mumue ta ‘e ‘on liḁm ne terḁni 
ma kel‘åk hoi‘åk ‘e terḁnit ne ‘on saghul 
ma rua.

Nōnō ka ‘ӓe kokon ‘e rēko ‘eu tēla‘ā ne 
ta tēet ne pā ‘es se nohnoh ‘on 
kḁunohoag ta, tӧg ne tinḁu ma tē la 
a‘potsusunua nohnoho, ne ta tē hoi‘ḁkit 
– ma hḁifӓegag ma rak‘åk se maj ne 
puer se ‘af‘af te‘is. Iris la nā ‘oris vahia la 
hḁiasoag se ‘ӓea.

Nōnō ka ‘ӓe noh ma ta famӧr hoi‘åk ma 
‘ӓe kop la a‘sousou ‘ӓe ‘e irisa.

Se hḁivӓeag ‘ou ‘umef la ‘ātē, las la ‘imo, 
kapa ne ‘umef ‘imoag tī, tḁule, kuruga 
ne ta tē hoi‘ḁkit ma ta le‘et ‘e laloag ne 
‘ou rī ta. ‘E avat ma ne a‘es‘ao‘åk ma 
vḁhi, ruk a‘lelei pḁu ‘e tḁnu ma sopo ma 
hӓe se misin ne ruk ‘umefe ne misin 
sopoag hḁ‘u.

I‘ te‘ ne ut ‘atakoa ne a‘es‘ao‘åk 
a‘fuamamau ‘e sopo, tḁnu ma hḁ‘ het.

‘Äe kat sḁi‘åk ra la ‘es ta famӧr la ḁsif se 
‘ӓea.

‘Äe la pō la far’åk la iris la ho‘af ta tēet la 
rou ‘e ou nu‘suḁr ta, ka se a‘el se irisa. 

Hḁifӓegag ma ‘ou ut garueag ta, 
kḁumane‘aga ma kḁunohoag ta la far 
hḁiasoag se ta tēet nōnō ka ‘ӓe pā ‘es.

Hḁifӓegag ma ‘ou ut garueag ta la ‘io ne 
‘ӓe pō la garue karḁu ‘e ‘ou hanue ta.

Kat ‘es tēet ra la hot la seksek, jӧn ne 
hӧt ‘e ‘ou tukir heta, ka fita‘ ma la ‘ӓe se 
a‘el se ta le‘ hoi‘ḁkit ‘e av ne ‘ӓe hot se 
sisi.

La pō hḁiasoag se noh kokono, noh 
ararua ne se ‘af‘af ne la hӧ‘ raksa‘ se 
filo‘u, ‘ӓe la pō se‘ ma la he‘ ne få‘ ta 
fӓeag luket se 1737 – ‘e avat ma ka kat 
tӧg ‘e ra, rån ne pӧg (24hrs/7days) la 
hḁifӓegag ma ta famorit ne majḁu se 
tekӓe hete‘is (trained counsellor). Ma 
‘on famӧr la pō la hӧl‘åk se ‘ou fӓeag ta.

AV NE ‘ÄE KOP 
LA NOH PŪ‘ATĀ

Kel ‘ḁkit hün se ‘af‘af te‘is iḁ tē 
pumuet, ka NOH PŪ‘ATĀ TA 
TÄE TĒ PUMUE TI‘ PḀU TA
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Nōnō ka ta le‘et ‘e ‘ou kḁunohoag ta 
A‘FUMOU‘ÅK VAHIA NE PŌ ‘E 
COVID-19, ma iris ne puer se maj 
te‘is tӓe la rak‘ḁkiof se ‘ӓe ma ‘ou 
kḁunohoag ta la hot la noh ag‘esea 
ma iris ne pō vahia ‘e ‘af‘af te‘is. ‘Ou 
kḁunohoag ta la a‘ӧf kop la la‘ ma ‘ӓea.

Ut te‘is noh matḁ‘ ma pӓr. Te‘is utut ne 
iris ne pō ‘e COVID-19 la noho e se 
avat ne iris la ne‘ne‘i.

Te‘ ne tē ne kop la tӧg se ‘ou noh te‘is 
matanitū tӓe la togia.

Nōnō ka ‘ӓe ma ‘ou sḁio‘ ‘e hün se tӧg 
ne ‘ou tinḁu ne pā ‘es hḁiasoag se te‘ 
ne lelea‘ ne ‘ou kḁunohoag ta, ma 
figalelei ma hḁfӓegag ma iris ne puer 
se maj te‘is (public health officials) ‘e 
av ne iris la he‘of se ‘ӓe.

Iris ne puer se maj te‘is (public health 
officials) la rak‘åk te‘ ne tē ne ‘ӓe noj la 
‘inea ‘e ‘ou noh karḁu te‘is ka ‘ӓe kat 
seminte la‘ ra se ut te‘is ne te‘ ne famӧr 
ne pō vahia ‘e ‘af‘af te‘is la noho e. 

La ma ‘on famӧr vӓe la hӧl‘åk se ‘ou 
fӓeag ta ne ‘ӓe ‘inea ‘e ut nohoag te‘is 
ma tape‘ ma se av ne ‘ӓe la fӓeag se 
iris ne puer se maj te‘is.

NOH PŪ‘ATĀAT SE TE‘ NE

IRIS NE PŌ VAHIA ‘E COVID-19
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TE‘ NE UT ‘I - HEALTH CARE 
SERVICES LA GAT KE AV SÄE SE 
‘ÄEA NŌNŌ KA PĀ A‘ES‘AO‘ÅK.

Nōnō ka ‘ӓe ‘af‘af, ma ‘on faki‘oag ne 
‘ou ‘af‘af te‘is kat la‘oag ‘esea ra ma 
COVID-19, ma la‘ se ‘ou tḁk ta (GP) ne 
nōnō ka tēet sok a‘ferehit ma la‘ se 
hḁspet ta.

Kat ‘es tēet ra nōnō ka kop la la‘ se 
hḁspet ta. Te‘ ne hḁspete ma ‘oris foh 
ne a‘mah‘åk se te‘ ne utu la hḁiasoag 
la matḁ‘ua ‘ӓe ma ‘ou kḁunohoag ta.

‘Äe la pō se‘ ma la he‘ se ‘ou tḁk ta 
nōnō ka kop pḁu la he‘.

Nōnō ka ‘ӓe ma ‘ou sḁio‘ ‘e hanhap ne 
ta ‘af‘afat ma he‘ se Healthline ‘e  
  0800 611 116 .

TE‘ NE UT NE PŌ LA KEL‘ÅK HÜN 

SE ‘AF‘AF TE‘IS (HEALTH CARE SERVICES)
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GARUE MA TÖG FAKGARUE

He‘ ma kat tӧg ‘e ra se 0800 559 009. 

Sḁkior se workandincome.govt.nz se 
te‘ ne rogrogo ne pā ‘inea.

‘ÄE PĀ FÄEAG? 1737

He‘ ma kat tӧg ‘e ra ne få‘ ta fäeag 
luket (txt) ma nā se 1737

Sḁkior se 1737.org.nz se te‘ ne 
rogrogo ne pā ‘inea.

HḀISOAG NE ÖS HÜN SE 
TĒ‘ONA MA DRUGS

He‘ ma kat tӧg ‘e ra se 0800 787 797 
ne få‘ ta fäeag luket (txt) ma nā se 
8681

Sḁkior se alcoholdrughelp.org.nz se 
te‘ ne rogrogo ne pā ‘inea.

OUTLINE: 

He‘ ma kat tӧg ‘e ra se 0800 688 5463 
(OUTLINE) – hḁifӓegag te‘ la kat ‘es 
le‘et la ‘inea ma ati‘åk se iris ne noh 
ag‘esea ‘eagke‘ea fāat ma hḁni. Sӓe ‘e 
te‘ ne asoah‘i ‘e he on heta (6pm) se he 
siḁv heta (9pm). 

Sḁkior se outline.org.nz se te‘ ne 
rogrogo ne pā ‘inea.

HḀIASOAG NE ÖS SE PAS 
MONĒ: 

He‘ ma kat tӧg ‘e ra se 0800 654 655 
ne få‘ ta fäeag luket (txt) ma nā se 
8006

Sḁkior se gamblinghelpline.co.nz se 
te‘ ne rogrogo ne pā ‘inea.

PŌ NE TA 
HḀIASOAG HOI‘ÅK

He‘ se THE FONO ‘E 0800 366 648  
se hḁiasoag fak: tēla‘ā, rī la noho, ut 
la noh karḁu, hanhap fak monē ma 
kel‘åk ‘e hanhap ne måür ne foro
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